Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 3-ΝΙΤΥ «Τριμερής Πρωτοβουλία για τον Ενεργειακό Σχεδιασμό και την Αειφόρο Ανάπτυξη σε τοπικό επίπεδο»
Οδηγίες
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 
Οι ακόλουθες οδηγίες δίνουν τις γενικές (βασικές) κατευθύνσεις στις «ομάδες στόχους» (κυρίως στους πολίτες). Το επίπεδο αειφορίας και εμπειρίας κάθε «Ενεργειακά Βιώσιμης Κοινότητας» στον τοπικό ενεργειακό σχεδιασμό καθώς επίσης στην εφαρμογή αειφόρων ενεργειακών μέτρων θεωρείται ελάχιστο, σε αυτό το στάδιο. 

Ειδικές συμβουλές εξοικονόμησης ενέργειας για ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ και ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ  
· Ενεργειακή συμπεριφορά / Διαχείριση ενέργειας (Χωρίς Κόστος)

· Εφαρμογή διαδικασιών ενεργειακής διαχείρισης των κτιρίων
· Ορθολογική χρήση των ηλεκτρικών συσκευών και του εξοπλισμού 
· Διατηρείτε καθαρές (από σκόνη) τις πηγές φωτισμού (λυχνίες, λαμπτήρες κλπ.)
· Απενεργοποιείτε τα φώτα και τις ηλεκτρικές συσκευές όταν δεν χρειάζονται. Χρησιμοποιείστε χαμηλό γενικό φωτισμό και εστιασμένο φωτισμό όπου απαιτείται. 
· Ρυθμίστε το ηλεκτρικό θερμοσίφωνα σε μέγιστη θερμοκρασία 500C και ενεργοποιήστε τον μόνο όταν απαιτείται 
· Επιλέξτε να κάνετε ντους αντί για μπάνιο και εξοικονομήστε μεγάλες ποσότητες νερού και ηλεκτρισμού (αν πρόκειται για ηλεκτρικό θερμοσίφωνα).
· Μην αφήνετε τις ηλεκτρικές συσκευές σε θέση αναμονής (stand-by). Απενεργοποιήστε τις. 
· Κατάλληλη χρήση των παραθύρων και των ανοιγμάτων του κτιρίου για πρόσβαση της ηλιακής ακτινοβολίας το χειμώνα για νυχτερινό αερισμό το καλοκαίρι και για επίτευξη καλής ποιότητας εσωτερικού περιβάλλοντος όλο το χρόνο 
· Διατηρείτε ανεμπόδιστα τα ανοίγματα νοτίου προσανατολισμού κατά τη διάρκεια του χειμώνα
· Ανοίξτε παράθυρα, αεραγωγούς και ανοίγματα οροφής την νύχτα κατά την διάρκεια της καλοκαιρινής περιόδου για φυσικό δροσισμό και για εξασφάλιση της κυκλοφορίας του αέρα στο εσωτερικό του κτιρίου. 
· Μετριάστε τον αερισμό κατά τη διάρκεια του χειμώνα – Αερίστε κατά την διάρκεια των ζεστών ημερών 
· Χρήση συστημάτων ελέγχου του ηλιασμού για έλεγχο της θάμβωσης και για καλοκαιρινή σκίαση 
· Οριζόντια σκίαση στα ανοίγματα νοτίου προσανατολισμού
· Κάθετη σκίαση στα ανοίγματα ανατολικού και δυτικού προσανατολισμού 
· Παράθυρα με γρίλιες (περσίδες) για σκίαση και έλεγχο της ζέστης στα ανοίγματα νοτίου, ανατολικού και δυτικού προσανατολισμού
· Ορθολογική χρήση συστημάτων θέρμανσης-κλιματισμού-αερισμού, συνδυασμένη με την μέγιστη χρήση παθητικών μέσων
· Ρυθμίστε τον θερμοστάτη κατά τη διάρκεια του χειμώνα στους 18-200C και κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού στους 27-280C. Βεβαιωθείτε για την ακρίβεια του θερμοστάτη και για την τοποθέτησή του στην σωστή θέση του ελεγχόμενου χώρου. 
· Διατηρείτε τα παράθυρα κλειστά όταν λειτουργούν τα συστήματα θέρμανσης-κλιματισμού-αερισμού
· Αποφεύγετε την χρήση τεχνητού φωτισμού όταν ο φυσικός φωτισμός είναι επαρκής (αποφύγετε την έντονη ζέστη με την χρήση κινητών-ρυθμιζόμενων περσίδων αντί για κουρτίνες οι οποίες επιτρέπουν μικρότερα επίπεδα φωτισμού)
· Επισκευές (χαμηλού κόστους)

· Στεγανοποίηση των διαρροών αέρα των απωλειών θερμότητας 
· Εγκατάσταση κατάλληλων συστημάτων και συσκευών εξοικονόμησης ενέργειας 

· Εγκαταστήστε και / ή αντικαταστήστε τους λαμπτήρες με λαμπτήρες φθορισμού εξοικονόμησης ενέργειας (CFL – λαμπτήρες αποδοτικού φωτισμού)

· Εγκαταστήστε και / ή αντικαταστήστε τις οικιακές συσκευές με συσκευές κλάσης ενεργειακής αποδοτικότητας (συσκευές που διαθέτουν ενεργειακή σήμανση – κλάση Α στις λευκές συσκευές)
· Εγκαταστήστε ανεμιστήρες οροφής 

· Εγκαταστήστε ανεμιστήρες προσαγωγής και απαγωγής αέρα όπου ο φυσικός αερισμός είναι περιορισμένος 

· Προσθέστε εσωτερικά συστήματα σκίασης 

· Φυτέψτε / χρησιμοποιήστε βλάστηση για έλεγχο του μικροκλίματος (θερμική προστασία, σκίαση/δροσισμός, μετριασμός μικροκλίματος)

· Ενσωμάτωση στο σχεδιασμό κτιρίων κατάλληλων ενεργειακών συστημάτων (χωρίς κόστος – χαμηλού κόστους)

· Εφαρμόστε βιοκλιματική αρχιτεκτονική ενσωματώνοντας παθητικά συστήματα θέρμανσης και κλιματισμού 

· Εφαρμόστε μέτρα και τεχνικές εξοικονόμησης ενέργειας (αντλίες θερμότητας, αντλίες θερμότητας γης - αέρα)
Συστάσεις για μικρής κλίμακας εφαρμογές Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας στον κτιριακό τομέα 

· Εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών στις οροφές κτιρίων για οικιακή θέρμανση του νερού στα υφιστάμενα ή στα νέα κτίρια 

· Εγκατάσταση παθητικών ηλιακών συστημάτων στα νέα κτίρια 

Ενίσχυση του ρόλου των πολιτών στην αειφόρο χρήση ενέργειας και στον αειφόρο ενεργειακό προγραμματισμό
Αύξηση της ενημέρωσης και παρακίνησης των πολιτών για θέματα αειφορίας με:

· Ενημερωτικά φυλλάδια για θέματα αειφορίας (συμπεριλαμβάνοντας απλά παραδείγματα για την ενεργειακή αποδοτικότητα και την χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας) και οφέλη για την τοπική κοινωνία (π.χ. όσον αφορά την οικονομία της τοπικής αγοράς, τη μείωση των επικίνδυνων εκπομπών καυσαερίων κλπ.)

· Δελτία τύπου για αειφόρες εφαρμογές και έργα σε τοπικό και διεθνές επίπεδο 
· Διανομή ερωτηματολογίων στις ομάδες στόχους σχετικά με την ενεργειακή αποδοτικότητα και τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

· Τοπικές καμπάνιες /εκδηλώσεις πάνω σε  τεχνικά θέματα και εφαρμογές των ΑΠΕ και των μεθόδων εξοικονόμησης ενέργειας, καθώς επίσης και οριοθέτηση στόχων για μελλοντικά τοπικά και περιφερειακά μέτρα αειφορίας.       

· Απευθείας γραμμή επικοινωνίας  με τους πολίτες

· Ενεργοποίηση Ομάδων πολιτών 

Ενδιάμεσο επίπεδο

Λέξεις κλειδιά: Εφαρμογή- κίνητρο- προγραμματισμός

Οι επόμενες οδηγίες παρέχουν   περισσότερο αναλυτικές κατευθύνσεις στις «ομάδες στόχους» σχετικά με τα μέτρα ενεργειακής αποδοτικότητας και τεχνολογιών ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Θεωρείται ότι,  το επίπεδο αειφόρίας και εμπειρίας κάθε «Ενεργειακά Αειφόρου Κοινότητας» στον τοπικό ενεργειακό σχεδιασμό καθώς επίσης και στην εφαρμογή αειφόρων ενεργειακά μέτρων και εφαρμογών είναι μεσαίου επιπέδου.

Ειδικές συμβουλές  για εξοικονόμηση ενέργειας για νοικοκυριά και επιχειρήσεις

· Αντικατάσταση λαμπτήρων με  ενεργειακά  αποδοτικούς λαμπτήρες 

· Χρήση και εγκατάσταση  συστημάτων ελέγχου (προγραμματιστή, θερμοστάτες δωματίων και θερμοστάτες τύπου TVR για ρύθμιση της θέρμανσης των κτιριακών χώρων)

· Αντικατάσταση λεβήτων ζεστού νερού που καίνε  με υγρά καύσιμα από λέβητες συμπύκνωσης καυσαερίων                   

· Αντικατάσταση παραθύρων με ενεργειακά αποδοτικά παράθυρα (με διπλούς υαλοπίνακες και πλαίσιο με θερμοδιακόπτη)
· Εγκατάσταση κατάλληλων μηχανισμών εξωτερικής σκίασης 
· Επανασχεδιασμός παραθύρων και εγκατάσταση συστημάτων  ελέγχου θάμβωσης και του φυσικού φωτός.

· Χρήση ειδικών υαλοπινάκων (π.χ low-e) όπου κρίνεται απαραίτητο, ειδικότερα σε κτίρια του τριτογενή τομέα

· Προσθήκη μονώσεων στη δόμηση των κτιρίων

· Επανασχεδιασμός εξωτερικών χώρων με βιοκλιματικά κριτήρια ελέγχου του μικροκλίματος
· Εγκατάσταση συστημάτων ενεργειακής διαχείρισης (σε κτίρια του τριτογενή τομέα)

· Εγκατάσταση υβριδικών συστημάτων ψύξης.

· Χρήση τηλεθέρμανσης για κτίρια διαμερισμάτων ή οικοδομικών τετραγώνων 

ΕPBD: Ακολουθήστε πιστά όλα τα υποχρεωτικά ή προαιρετικά μέτρα σε κάθε χώρα 

Συμβουλές για εφαρμογές των ΑΠΕ σε κτίρια ή σε επίπεδο πόλεως

· Χρήση και εγκατάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων ενσωματωμένων σε οροφές κτιρίων, σε τοίχους, εξωτερικούς χώρους κτλ.

· Προσθήκη/ενσωμάτωση παθητικών ηλιακών συστημάτων σε ήδη υπάρχοντα κτίρια (ηλιακούς χώρους, τοίχους Trombe κτλ)

· Εφαρμογή αστικού σχεδιασμού για ενεργειακή διαχείριση και ενσωμάτωση εγκαταστάσεων ΑΠΕ.

Ανάπτυξη στρατηγικής για το τοπικό ενεργειακό σχέδιο

Οι Ενεργειακά Αειφόρες Κοινότητες πρέπει να προσδιορίσουν την μελλοντική στρατηγική  τους και να σχεδιάσουν τις επόμενες δραστηριότητές τους για την εφαρμογή μεγάλης κλίμακας αειφόρων μέτρων, σύμφωνα  πάντα με το ήδη   υπάρχον εθνικό νομικό τους πλαίσιο και των μηχανισμών χρηματοδοτικής υποστήριξης. Κάθε εθνικό νομικό πλαίσιο πρέπει να συμβαδίζει με τις οδηγίες και τους κανονισμούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης (π.χ Ευρωπαϊκή οδηγία, Οδηγία για την ενεργειακή αποδοτικότητα των κτιρίων, Οδηγία για την παραγωγή ηλεκτρισμού από ΑΠΕ, Πράσινη βίβλος για την ασφάλεια στον ενεργειακό εφοδιασμό, με σκοπό την επίτευξη συγκεκριμένων στόχων που έχουν τεθεί από τα κράτη μέλη, όπως την αύξηση των μέτρων ενεργειακής αποδοτικότητας, την ανάπτυξη των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας καθώς επίσης την εξασφάλιση του ενεργειακού εφοδιασμού (με την μείωση των εισαγωγών καυσίμων) και την μείωση των αέριων ρύπων του φαινόμενου του θερμοκηπίου και άλλων ρυπαντών. Ο κύριος στόχος για όλες τις Ενεργειακά αειφόρες κοινότητες πρέπει να είναι ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη στρατηγικών (διαμέσου της προώθησης στην αγορά πιο αποδοτικών τεχνολογιών ΑΠΕ και Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας), με σκοπό να γίνουν Ενεργειακά «Έξυπνες» κοινότητες, όπου οι τεχνολογίες ΑΠΕ και Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας θα μπορούν να ενσωματωθούν στα περιφερειακά και τοπικά ενεργειακά συστήματα. Όσον αφορά τα  νομοσχέδια χρηματοδοτικής υποστήριξης, θα πρέπει να περιλαμβάνουν διατάξεις για την εφαρμογή έργων ΑΠΕ και Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας, για την υποστήριξη δραστηριοτήτων προώθησης των εφαρμογών των ΑΠΕ και της Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας (δραστηριότητες πληροφόρησης και διάδοσης, αναβαθμισμένες τεχνικές υποδομών για την υποστήριξη της αγοράς των ΑΠΕ και τεχνολογιών Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας), και τέλος, για την υποστήριξη και ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας των επιχειρήσεων.

Αναβαθμισμένο επίπεδο

Λέξεις κλειδιά: Υλοποίηση, Δέσμευση, Αειφορία

Αυτό το επίπεδο περιλαμβάνει τις περισσότερο ανεπτυγμένες κοινότητες (με υψηλό επίπεδο αειφορίας), στις οποίες τεχνολογίες των ΑΠΕ και της Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας έχουν ενσωματωθεί σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. Επίσης, είναι δυνατό να συμπεριληφθούν,  στο παραπάνω σχήμα,  στο μέλλον, μεγάλης κλίμακας εφαρμογές ΑΠΕ και Ορθολογικής Χρήσης της Ενέργειας, καθώς επίσης και καινοτομικά έργα προώθησης των τεχνολογιών οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν   στο κοντινό μέλλον.

Συμβουλές για μικρής κλίμακας εφαρμογές των ΑΠΕ σε κτίρια ή σε μεγάλης κλίμακας

· Εφαρμογή συστημάτων τηλεθέρμανσης  σε οικοδομικά τετράγωνα και σε γειτονιές

· Χρήση εποχιακής αποθήκευσης για θέρμανση και ψύξη

· Συστήματα συμπαραγωγής (CHP) σε γειτονιές ή σε πόλεις

· Ολική ανακαίνιση κτιρίων και οικοδομικών τετραγώνων με ενσωματωμένο ενεργειακό σχεδιασμό και 100% χρήση των ΑΠΕ.

· Εξοικονόμηση ενέργειας και ενσωμάτωση ΑΠΕ σε αστικό επίπεδο (εφαρμογή εργαλείων ενεργειακού προγραμματισμού).

